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ANTICONCEPCION DURANTE LA PERIMENOPAUSIA

A partir de los 40 anos aparecen procesos complejos que resultan en un periodo de baja fertilidad
que se caracteriza por anovulacion y mala calidad ovocitaria. A pesar de esto, sigue existiendo la
posibilidad de embarazo, por lo que estas mujeres requieren un método anticonceptivo eficaz si lo
desean. Hay que enfatizar el uso de los métodos anticonceptivos mas eficaces a fin de reducir al

maximo los riesgos médicos de los embarazos no deseados entre estas mujeres.

El método anticonceptivo més usado en las mujeres de 40 a 45 anos es el preservativo, aunque
desciende en las mayores de 45 anos (16,1 %), donde disminuye el uso de anticoncepcién hormonal
y la anticoncepcion intrauterina (DIU) alcanza su maéaxima utilizacion (13 %). Los métodos
irreversibles (ligadura de trompas) aumentan progresivamente, seglin aumenta la edad de la mujer.

El 39,3 % de las mayores de 45 no utilizaban ningin método anticonceptivo.

La eleccidon del método se realizarad de forma consensuada con la paciente valorando preferencias, estilo

de vida, riesgos vy beneficios.

Durante la perimenopausia podemos obtener beneficios afiadidos de los métodos hormonales, como la
regulacion de los ciclos menstruales, la mejora de los pardmetros de anemia, la reduccion del riesgo de

algunos tipos de cancer y el mantenimiento de la masa dsea.
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